


درس  هشتم : جنگ نرم
امام خمینی در باره مبارزه چه فرموده است؟
ما می گوییم تا شرک و کفر هست ، مبارزه هست و تا مبارزه هست ، ما هم هستیم.
مقام معظم رهبری در رابطه با جنگ نرم چه می فرماید؟
جنگ نرم یعنی ایجاد تردید در دل ها و ذهن های مردم
1- کشورهای استعمارگر در گذشته برای رسیدن به اهداف خود از چه چیز استفاده میکردند؟از تهاجم نظامی
2- نام دیگر جنگ نظامی چیست ؟جنگ سخت
3- در دنیای امروز کشوراستعمارگر چگونه به منابع خود میرسند ؟سعی میکنند با روش های جدبد و کم هزینه به دنبال منافع خود باشند بر این اساس تهاجم شکل و محتوای دبگری پیدا کرد که در عصر حاضر به آن جنگ نرم گفته میشود.
4- مهمترین ابزار تاثیرگذاری در جنگ نرم چیست ؟رسانه های جمعی
5- جنگ نرم را تعریف کنید؟جنگ نرم درازمدت است و به گونه ای طراحی میشود که به تدریج و قدم به قدم فرهنگ ، اعتقادات ، افکار و حتی نوع پوشش افراد جامعه ای که مورد تهاجم قرار میگیرد ، به سمتی تمایل پیدا کند که خواست برنامه ریزان تامین گردد.
6- شکل های مختلف جنگ نرم را نام ببرید؟جنگ روانی ، جنگ رایانه ای ، جنگ اینترنتی ، شبکه های ماهواره ای 
7-خطرناک ترین نوع جنگها چیست ؟ چرا ؟جنگ روانی . زیرا اندیشه، احساس و رفتار انسان ها را مورد هدف قرار میدهد و با تضعیف روحیه و سست کردن ارده افراد ، آن ها را به شکست می کشاند.
8- جنگ روانی را تعریف کنید؟شامل هر نوع اقدامی که به منظور نفوذ در فکر و رفتار طرف مقابل و تضعیف و تخریب روحیه آنها صورت میگیرد
9- در دوره کنونی یکی از موثرترین شیوه برای بهره مندی کدام است؟جنگ روانی
10- اهداف جنگ روانی علیه اسلام و انقلاب اسلامی ایران را بیان کنید؟
1_ تضعیف فرهنگ و تمدن اسلامی و ایرانی
2_ ایجاد شک و تردید در بین مردم نسبت به رهبری جامعه و ناکارآمد نشان دادن نظام اسلامی
3_ ایجاد شکاف و چند دستگی در بین مردم و اقوام و مذاهب مختلف
4_کاهش اعتماد به نفس و از بین بردن روحیه مقاومت مردم
11-نمونه هایی از جنگ روانی را نام ببرید که باعث بالا بردنروحیه فردی و ایجاد ترس در افراد طرف مقابل میشود؟استفاده از نوع آرایش نظامی ، ایجاد تغییرات در چهره سربازان در هنگام جنگ ، استفاده از موسیقی سرودهای رزمی ، رجزخوانی ، علائم و نشانه های خاص
12- آیا هدف از جنگ روانی ضربه زدن به جسم انسان است؟ خیر بلکه روح ، روان ، فکر ، اندیشه ، احساسات و در نهایت تغییر رفتار و خواسته های انسان است
13- میزان اثرگذاری جنگ روانی بر روی اشخاص به چه ویژگی هایی بستگی دارد؟از یک طرف به ویژگیهای شخصیتی افراد مانند : اعتقادات دینی  ، شجاعت ، اعتماد به نفس ، پایبندی به ارزش های اخلاقی و... . از طرف دیگر به میزان علم و آگاهی انسانها و نیز شناخت دوستان و دشمنان واقعی بستگی دارد.
14-روش های جنگ روانی را نام ببرید؟تبلیغات ، شایعه، تحریف واقعیات ، تفرقه افکنی ، ترور، 
15-تبلیغات را تعریف کنید؟منتقل کردن و رساندن پیام ، افکار و عقاید به دیگران است.
16- شایعه را تعریف کنید؟انتشار مطالب و اخباری است که درستی و نادرستی آن معلوم نیست و عموما منبع مطمئن و مشخصی هم ندارد
17-از نظر اخلاقی و دینی معمولا شایعه به چه چیزهایی گفته میشود؟مجموعه ای از غیبت ف تهمت ، نشر مطالب غیر مطمئن است که بر اساس احکام صریح اسلامی تایید یا سکوت در برابر آن و عدم مقابله با آن گناه محسوب میشود
18- در آیات قرآن کریم در رابطه با شایعه چه تاکیدی شده است؟در مورد اموری که اطلاع و علم کافی درباره ی ان ندارند بررسی کنند زیرا چشم و گوش و زبان و قلب انسان در پیشگاه خداوند مسول هستند
19- تحریف واقعیات را تعریف کنید؟منحرف کردن خبری از مسیر و موضوع اصلی خود که به طور انحراف اذهان مردم از حق به سوی باطل صورت میگیرد
20- در تحریف واقعیات سخن به چه صورت بیان میشود؟معمولا دروغ گفته نمیشود بلکه وافعیات به صورت دیگری بیان میشود که با اصل موضوع تفاوت زیادی دارد .در تحریف وافعیات گاهی کلماتی به متن اصلی اضافه یا از آن کم میشود
21- تفرقه افکنی را تعریف کنید؟از روش های جنگ روانی ، دامن زدن له اختلافات موجود در یک یا چند کشور است که به منظور ایجاد بدبینی و به وجود آوردن درگیری و در نهایت برای از بین بردن وحدت و یکپارچگی یک جامعه صورت میگیرد
22- ترور به چه معنی است؟تهدید و تلاش برای ایجاد ترس و حشت در مورد یک گروه یا یک کشور جهت تحت فشار قرار دادن آنها به منظور تسلیم در برابر خواسته های طراحان آن میباشد.
23- ترور چند نوع است؟ترور شخص و ترور شخصیت
24- ترور شخص چگونه است؟در ترور شخص افراد موجه ، توانمند و ارزشمند یک کشور که نقش موثری در آگاهی مردم و پیشرفت جامعه دارند ، مورد تهاجم جسمی و فیزیکی قرار میگیرند.
25- ترور شخصیت چگونه است؟یعنی افراد از سوی دشمنان مورد هدف قرار میگیرند و با استفاده از شایعه ، تحریف وافعیات و نسبت دادن صفات ناروا سعی کردند تا شخصیت تاثیرگذار آنها را تخریب کنند.
26- اهداف شبکه های ماهواره ای فارسی زبان چیست؟
1_ بدبین کردن مردم به اسلام و نظام جمهوری اسلامی 
2_ قطع رابطه مردم با رهبری نظام
3_ترویج بی بندوباری اخلاقی
4_از بین ببردن استحکام خانواده
5_جدایی دین از سیاست
6_دور کردن مردم از ارزش های دینی
27-سه مورد از راههای مقابله با جنگ روانی را بیان کنید؟
شناخت دشمن و روش های تبلیغاتی آنها
داشتن اعتکاد به نفس و روحیه ی دفاع از اعتقادات دینی
دقت و مراقبت در ارتباطات اینترنتی
درس نهم : نظام جمع وجنگ افزار شناسی
(( بخش عملی ))
1-سلاح انفرادی چیست؟وسیله ای است که یک رزمنده مدافع میهن میتواند آن را حمل نموده و در صورت نیاز از آن استفاده نمایدمانند اسلحه انفرادی کلاشینکف
2- نظام جمع چیست؟
3- در نظام جمع هر فرمان از چند جزء تشکیل شده است؟ نام ببرید و تعریف کنید؟
4- فرمان از جلو نظام یعنی چه؟
5- فرمان به چپ چپ چگونه اجرا می شود؟
6- در فرمان به راست راست  افراد  به کدام سمت  و چه مقدار  می چرخند؟
7- فرمانی که با چرخش  °180  از سمت چپ انجام شود چه نام دارد ؟
8- حالت صحیح خبر دار  چگونه است؟
9- آیا انسان  ها در طول تاریخ  از ابزار جنگی  یکسانی  استفاده می کردند؟ دلیل بیاورید؟
10 - سیر تحوّل ابزار های جنگی (سلاح ها )انسان ها را تقسیم بندی کنید ومثال بزنید؟
11- سلاح های غیر متعارف کدامند؟
12- چرا در عصر حاضر  از سلاح های غیر متعارف کمتر استفاده می شود؟
13- انواع جنگ ها که  قدرت های نظامی بر استفاده از آنها تکیه می زنند را نام ببرید؟ 
14- با ساخت کدام سلاح ها ، فکر تهاجم نظامی  به کشور مان از سوی دشمنان کمتر شده است ؟
15- مهمترین عامل توانمندی دفاعی کشور مان چه چیزی است ؟
16 – از میان تجهیزات جنگی باقی مانده از دوران جنگ کدام مورد بسیار خطرناک اند ؟ چرا ؟
17 – با گذشت زمان چه تغییراتی در یک مین بوجود خواهد آمد ؟
درس دهم: آمادگی در برابر زلزله
1- یکی از عوامل موثر در کاهش خطرهای ناشی از زلزله چیست؟ارایه آموزش های صحیح همگانی و آماده سازی اقشار مختلف جامعه 
2- چند مورد ازراه ها ی ایمنی در برابر زلزله را بنویسید ؟
    رعايت اصول ايمن سازي ساختمان و مقاوم سازي ساختمان
    محكم كردن وسايل داخل ساختمان ها
    آموزش مردم و افزايش آگاهي و آمادگي در برابر زلزله
3- نظر شما درباره ی نقشه ی خطر لرزه ای ایران چیست ؟
بيش تر مناطق ايران زلزله خيز است نقاط قرمز و قرمز پر رنگ از رنگ هاي ديگر بيش تر است.
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4- شکل زیر را تفسیر کنید ؟
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ارتباط تنگا تنگ سه عامل آگاهی وایمنی وهمکاری را نشان می دهد که می توانند ایمنی جامعه را در برابر صدمات 
ناشی از وقوع زلزله افزایش دهند .
5- تصاویر زیر را به دقت بررسی کنید وبرداشت خود را از آنها بنویسید ؟
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   ساختن ساختمان هاي مقاوم و رعايت اصول مهندسي
 محكم كردن و ايمن كردن وسايل داخل ساختمان
 آگاهي و آمادگي اعضاي خانواده در مورد آمادگي در برابر زلزله
 محكم كردن و ايمن سازي وسايل داخل ساختمان از سقوط، پرتاب و شكستن وسايل داخل خانه، كمدها، آينه ها، قفسه ها 
جلوگيري مي كند.

6- آیا بشر با دانش کنونی قادر به پیش بینی زمان دقیق زلزله می باشد ؟ توضیح دهید ؟
خیر . با در پیش گرفتن روش ها ی مناسب می تواند خطر ها ی ناشی از این پدیده را کاهش دهد .

درس یازدهم: ایمنی در برابر زلزله

1- چه چیزهایی میتواند ایمنی جامعه را در برابر صدمات ناشی از وقوع زلزله افزایش دهد؟اگاهی ، امادگی . همکاری
2-اگاهی از زلزله چیست؟ مجموعه ای از دانش و اطلاعات افراد جامعه درباره ی پدیده ی زلزله و اقدامات قبل ، هنگام و بعد از ان است.
3-امادگی از زلزله چیست؟افزایش توانایی های افراد جامعه برای انجام فعالبتهای مناسب در زمان قبل ، حین و پس از وقوع زلزله است
4- همکاری چیست؟مشارکت همه افراد جامعه برای دستیابی به ایمنی است.
5 – کامل کنید ؟   ایمنی در برابر زلزله = ................ + ..................... +  ........................
پاسخ  = همکاری + آمادگی + آگاهی 
6- شورای ایمنی در برابر زلزله یعنی چه؟زمانی که حادثه ای مانند زلزله رخ میدهد شرایط عادی زندگی ما به شرایط بحرانی تبدیل میشود. به همین دلیل نیاز است گروهی که از قبل برای این بحران اماده شده اند وارد عمل شوند و مشکلات بوجود امده را برطرف کنند.
7- چه عواملی در پیشرو فعالیتهای گروهی موثر و ضروری است؟برنامه ریزی ، مشارکت ، همکاری و هماهنگی
8-گروه تدارک و پشتیبانی را تعریف کنید؟این گروه با هدف فراهم اوردن امکانات و تجهیزات مورد نیاز و برقراری دوره های اموزشی و پشتییانی مناسب ، تشکیل میشود.
9- وظایف گروه تدارکات و پشتیبانی را بنویسید؟
1.تهیه فهرست از نزدیک ترین مراکز امدادی و درمانی ، اتش نشانی ، نیروی انتظامی و... به همراه شماره تلفن و ادرس 
2.تهیه وسایل ضروری گروههای دیگر
3.کنترل کردن اسامی و تعداد دانش آموزان
4.ایمن سازی محیط مدرسه
10-گروه نجات و امداد را تعریف کنید؟بعد از وقوع زلزله ممکن است در اثر ریزش آوار ، شکستن شیشه ها... افرادی که در جاهای نامناسب قرار دارند ، مجروح شوند بنابراین گروه نجات . امداد با هدف کمک به مجروحانو مصدومان تشکیل میشود.
11-وظایف گروه امداد و نجات را بیان کنید؟
1.امدادرسانی به مجروحان
2.انتقال مجروحانی که جراحت های عمیق دارند ، به مراکز درمانی
3.صحبت کردن با بیماران و روحیه و امداد دادن به انها
4.اسکان و تعیین مکان مناسب برای دانش آموزان 
12- گروه جستجو را تعریف کنید؟پس از هر زلزله احتمال خراب شدن ساختمان ها ، ریزش آوار و حبس شدن افراد در مکان های مختلف وجود دارد . این گروهها با اهداف جستجو برای یافتن افرادی که در موقعیت های خطرناک هستند ، تشکیل میشود.
13-وظایف گروه جستجو را بیان کنید؟
1_جستجو برای یافتن مجروحان و افراد
2_ جلوگیری از ورود افراد به داخل ساختمان
3_ انتفال مجروجان به جای مناسب
4_بررسی ساختمان از نظر نشت گاز ف قطع برق و شکستن لوله های آب
14- گروه آتش نشان را تعریف کنید؟پس از وقوع زلزله احتمال نشت کاز ، اتصال سیم های برق و در نهایت آتش سوزی وجود دارد . این گروه با هدف کنترل و نظارت برای افزایش ایمنی تشکیل میشود.
15- وظایف گروه آتش نشان را بیان کنید؟
1_ خاموش کردن آتش 
2_بررسی ساختمان از نظر احتمال آتش سوزی
3_بررسی ساختمان از نظر احتمال خطرهای بعدی(نشت گازو ...)
16- در هنگام وقوع زلزله چه عواملی باعث بوجود آمدن صدمات و حتی تلفات میشود؟سقوط ، پرتاب و افتادن برحی وسایل مانند کمد ، بوفه و کتاب خانه

درس دوازدهم: در زمان وقوع وبعد اززلزله چه باید کرد؟

1-در زمان وقوع زلزله چه باید کرد؟بدست آوردن آمادگی لازم و انجام اقدامات صحیح هنگام وقوع زلزله ضروری است .
2-مکان های مناسب در هنگام وقوع زلزله را تعریف کنید؟به جاهایی گفته میشود که در زمان وقوع زلزله ، احتمال خطر و آسیب پذیری در آن محل کم تر است
3- مکان های نامناسب  در هنگام وقوع زلزله را تعریف کنید؟به جاهایی گفته میشود که در زمان وقوع زلزله ، احتمال خطر و آسیب پذیری در آن محل بیشتر از جاهای دیگر است
4- در هنگام پس لرزه ها چه باید کرد؟با حفظ آرامش و بدون هجوم ، به فضای باز بروید و در مکانی دور از ساختمانها ، تیرهای چراغ برق و وسایل خطرنام بمانید.
5-بعد از وقوع زلزله چه باید کرد؟کنتور برق ، آب را باید قطع کرد.
7- تصاویر زیر بیانگر چه موضوعی می باشد ؟
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بیانگر پناه گیری صحیح هنگام وقوع زلزله می باشد .
8- هنگام وقوع زلزله با استفاده از رادیو می توان .........................................................................................
آخرین اطلاعات و دستورالعمل ها ی ضروری را دریافت کرد .
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لیسانس علوم تجربی
دبیر فیزیک دبیرستان فرزانگان  و دبیر علوم و آمادگی دفاعی دبیرستان های دولتی دوره ی متوسطه  اول 
اداره ی آموزش و پرورش شهرستان دزفول 
گروه آمادگی دفاعی قطب 6 دزفول وسردشت
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